Sicherungstechnik Toprope

Klettern an kinstlichen Kletterwanden ist fur
jede Gruppe eine besondere Erfahrung. Das
Erleben von Verantwortung, eigenen Kréften
und personlichen Grenzen durch die sportliche
Herausforderung der Hohe bietet vielféltige
Moglichkeiten fir den Gruppenprozess und
Anknupfungspunkte fur eine erfahrungsbezo-
gene Verkindigung.

Voraussetzung fir eine eigenstandige Nutzung
von kunstlichen Kletterwanden ist die sichere
Beherrschung der Sicherungstechnik.

Der Kurs ,Sicherungstechnik Toprope“ vermit-
telt die grundlegenden Fahigkeiten zur Topro-
pe-Sicherung in Kletterhallen und im Gelande.

Inhalte:

e Materialkunde

e Knotenkunde

e Sicherungstechnik

e Verantwortung im Klettersport, Risiken,
Regeln

e Praktische Ubungen

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalt jede(r)
Teilnehmer(in) eine Teilnahmebescheinigung.
(Sicherungsschein) Fur die sichere Beherr-
schung und Anwendung der vermittelten Tech-
niken ist jede(r) Kursteilnehmer(in) selbst ver-
antwortlich.

Voraussetzungen zur Teilnahme: Koérperliche
Belastbarkeit und Schwindelfreiheit, Mindestal-
ter 14 Jahre.

Termine:

Freitag, 25.1.2019 18.00 —21.00 Uhr
Samstag, 26.1.2019 10.00 — 15.00 Uhr
Kosten: 20,-€

Leitung: André Hagemeier (Trainer fur

temporére Seilgarten ERCA)
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